
Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V. 
 

im Deutschen Turner-Bund 
___________________________________________________________________ 
 

Ausschreibung 
 

Kampfrichterfortbildung im Trampolinturnen 
im Bereich Schwierigkeit 

 

 
Fortbildung für alle Landeskampfrichter (C-KR) und Interessierte 

 
 
 

Termin:   Samstag, den 28.01.2012 
 
Ort:   Sporthalle am Schulzentrum, Am Horn, 25421 Pinneberg  

  
Beginn:   Samstag, 9.00 Uhr 
 
Zeitplan:   9.00 – 9.15 Uhr  Begrüßung / Ablauf des Lehrgangs 
   9.15 -  ca. 13.00 Uhr Schwierigkeitsberechnung mit und ohne 
      Hilfe des Numerischen Systems anhand 
      von praktischen Übungen auf dem  

      Trampolin Großgerät 
   
Themen:   s.o. 
 
Voraussetzungen: - Grundkenntnisse über die Errechnung der Schwierigkeit 
   - Sprünge bis mind. zur M 9 sollten erkannt werden können oder bekannt sein. 
   - Erkennen einzelner Sprungkombinationen 
   - Mindestalter : kein Mindestalter 
 
Lehrgangskosten: 15,-  Euro  
     
 
Fahrtkosten:  Gehen zu Lasten der entsendenden Vereine oder der Teilnehmer 
 
 
Bitte mitbringen:  Schreibzeug mit fester Unterlage und Sportschuhe 
 
 
Allgemeines:  Wenn gewünscht können wir einen Test zur Selbstkontrolle im Bereich Schwierigkeit  
   und numerischem System durchführen. 
   Es wird keine Prüfung abgenommen. 
    
   Für den Lehrgang werden 4 UE für die Verlängerung der C-Lizenz  
   anerkannt. 
 
   Bei weniger als 10 Anmeldungen behalte ich mir vor, den Lehrgang abzusagen. 
 
 
Zukünftig werden alle C-Kampfrichter (Landeskampfri chter) in allen Bereichen insbesondere im Bereich 
Schwierigkeit eingesetzt, daher sollte dieser Lehrga ng als Fortbildung für die Kampfrichter genutzt wer den, die 
in diesem Bereich noch nicht sicher sind. 
 
Aufgrund eines Fachausschussbeschlusses muss es jed em Verein möglich sein, einen Kampfrichter im 
Bereich Schwierigkeit zu stellen.  
 
   
Anmeldung:  Per Mail bis zum 21. Januar 2012 bei 
   Birgit Hinsch, Birkenweg 27, 25813 Husum, E-Mail: bhinsch@gmx.de  
   mit Angabe von Name, Adress e, Geb.datum , Tel., Handy, E-Mail , Verein. 


