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TRAMPOLINTURNEN 
im Rheinhessischen Turnerbund 

 

Patrick Siegfried 
Katharina-Friederich-Str. 9  55129 Mainz - Ebersheim 

Telefon: 49-1577–1792940 Fax: 49-6136–7641160  

Email: Patrick.Siegfried@web.de 

 
10. internationaler Rheinhessenpokal 2012 

 
Datum:  Freitag 23. März - Samstag 24.März 2012 
 
Ort:   Worms (Nibelungenstadt) 
 

Sporthalle Bildungszentrum Worms, Von Steuben Straße. 31 
 
Vorläufiger Zeitplan: Freitag Einturnen  19.00 bis 22.00 Uhr 
    Samstag Einturnen  08.00 Uhr 

Wettkampf  10.00 Uhr 
Siegerehrung  19.00 Uhr  
(richtet sich nach dem Meldeergebnis) 

      Bankett 19.30 Uhr 
 
Ausrichter:   TV 1863 Worms-Leiselheim e.V. 
 
Hallenhöhe:  lichte Höhe 7,20m, Trampolinbereich 9,15m 
 
Veranstalter:  TV 1863 Worms-Leiselheim e.V. 
 
Meldegeld: 17,50,- € je Teilnehmer (wird bei Nichtantritt nicht erstattet), 

 
Konto TV 1863 Worms Leiselheim 
Konto: 290 49 424 
BLZ: 553 900 00 Wormser Volksbank 
 
Für Auslandszahlungen:  IBAN: DE68553900000029049424  

SWIFT-BIC: GENODE61WO1 
WICHTIG: Vereinsname angeben, Stichwort: Trampolin 

 
Bankett: 15,-- € je Person  

(findet im Anschluss an den Wettkampf und der Siegerehrung 
statt, Kosten für Bankett sind mit dem Meldegeld zu zahlen). 

 
Kampfrichter:  zur Meldung mind. einen international geprüften A-Kampfrichter 

pro Verein benennen! 
Sollte dies nicht möglich sein, ist eine Gebühr von 15 € pro 
gemeldeten Teilnehmer zu entrichten (max. 30 €) 
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Versicherung: bei Unfällen und Verlusten und / oder Beschädigungen haften die 

Betroffenen selbst 
 
Unterbringung: in der BIZ-Sporthalle möglich von Freitag/Samstag und 

Samstag/Sonntag 
6,-- € je Person und Nacht incl. Frühstück  
(bitte Besteck und Teller/Becher, Schlafsäcke mitbringen) 

 
Hotels / Pensionen: www.worms.de  
 
Wettkampfangebot: 
 
Wettkampf 1:   Turnerinnen M10 (FIG A)  Jahrgang 1994 und älter 
Wettkampf 2:   Turner M10 (FIG A)  Jahrgang 1994 und älter 
 
Wettkampf 3:   Juniorinnen M9 (FIG B)  Jahrgang 1995 - 1997 
Wettkampf 4:   Junioren M9 (FIG B)  Jahrgang 1995 - 1997 
 
Wettkampf 5:   Juniorinnen M8   Jahrgang 1998 und jünger 
Wettkampf 6:   Junioren M8    Jahrgang 1998 und jünger 
 
Wettkampf 1 und 2: Turnerinnen und Turner Jahrgang 1994 und älter,  

M10: International A – EM/WM 
 
Wettkampf 3 und 4: Juniorinnen, Junioren Jahrgang 1995 - 1997,  

M9: International B – JEM 
 
Wettkampf 5 und 6: Juniorinnen, Junioren Jahrgang 1998 und jünger, M8: 
 
Die Übung hat 10 Übungsteile, 9 davon mit mindestens 270 ° Salto-Rotation. 
Es gibt 5 Pflichtsprünge an beliebiger Stelle: 
 
- ¾ Salto rückwärts zum Bauch 
- Cody 
- Salto rückwärts gestreckt 
- Salto rückwärts gestreckt mit 1/1 Schraube 
- Babyfliffis (1/2 aus) b 
 
M8, M9, M10: 
 
Die o.g. Bedingungen müssen in separaten Übungsteilen geturnt werden. Die 
Pflichtübung muss auf der Wettkampfkarte aufgeführt werden, wobei die 
Übungsteile, die o.g. Kriterien erfüllen mit einem Stern gekennzeichnet werden. 
 
Sonstiges:  Time of Flight wird in das Ergebnis in allen Klassen übernommen 
 Finale ab 0, bei Punktgleichheit entscheidet die bessere 

Finalübung für die Platzierung ( siehe auch FIG Regel 4.4.1.2. ); 
2/3 Regelung für Finalteilnahme 

http://www.worms.de/
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Siegerehrung: jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, die ersten drei einen Pokal 
 
FIG-Status:  International, Anerkennung für DTB-Kaderkriterien 
 
Wettkampfgeräte: Eurotramp Trampolin 4 x 4 mm 
 

Meldung an:  schriftlich bis 24.02.2012 an 

 
Patrick Siegfried, Katharina - Friederich - Str. 9, 55129 Mainz,  
Fax: 06136-7641160; Email: Patrick.Siegfried@web.de 

 
Hinweis: eine schriftliche Bestätigung wird nicht verschickt. Der aktuelle 

Meldestand, Zeitplan und Kampfrichtereinsatz wird immer aktuell 
auf unserer Homepage veröffentlicht: 

 
www.tv1863-leiselheim.de  

 
 

für den Veranstalter: 
 
Frank Schembs  TV 1863 Worms-Leiselheim e.V. 
Patrick Siegfried Rheinhessischer Turnerbund 
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Invitation 
10 International Rheinhessenpokal  

Trampolining Competition 2011 
 
Organized by: TV 1863 Leiselheim e.V. 
 
To take place on: March 23 and 24, 2012 
 
Location:  Worms (Nibelungenstadt) 
 

Sporthalle Bildungszentrum Worms, Von Steuben Straße. 31 
 
Preliminary Schedule: Friday  Warming up from 7.00 pm until 10.00 pm 
    Saturday Warming up  08.00 am 

Competition  10.00 am 
Ceremony  07.00 pm  
(depends on the competitors) 

      Banquet  07.30 pm 
 
Height of hall: allover Height 7,20m, above the Trampolines 9,15m 
 
Registration Fee: EUR 17,50 for any registered participant to be transfered to 

 
Account from Organizer TV 1863 Worms Leiselheim 
Account no: 290 49 424 
Bank Code: 553 900 00 Wormser Volksbank 
 
For International Account: 
IBAN: DE68553900000029049424  
SWIFT-BIC: GENODE61WO1 
 
Important: fill in Clubname and Trampolin 

 
Banquet: EUR 15,-- per person, to be paid with registration fee! 
 
Judges:  With each registration please send one international judge per 

club. If this is not possible the club has to paid EUR 15,-- for 
each participant, maximum EUR 30,--. 
 

Insurance: In case of damage, loss or injuries no claims for compensation 
can be accepted i.e. each participant is liable for his/her own 
insurance 

 
Accomodation: In the BIZ-Gymhall from Friday to Saturday and Saturday to 

Sunday EUR 6,-- per person and night including breakfast 
 
Hotels:   www.worms.de  
 

http://www.worms.de/
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Competition Offer: 
 
Competition 1:   women M10 (FIG A)  1994 and older 
Competition 2:   men M10 (FIG A)   1994 and older 
 
Competition 3:   girls M9 (FIG B)   1995 - 1997 
Competition 4:   boys M9 (FIG B)   1995 - 1997 
 
Competition 5:   girls M8    1998 and younger 
Competition 6:   boys M8    1998 and younger 
 
Competition 5 and 6: 
 
The compulsory routine consists of 10 parts of which 5 are compulsory. 
 
1. ¾ back somersault free 
2. cody free 
3. back somersault a 
4. back somersault with 1/1 twist 
5. Babyfliffis b 
 
All in all 10 skills. At least 9 of the skills in the compulsory routine must have at least 
270° of somersault rotation. 
 
M8, M9, M10: 
 
Annotation to compulsory parts of M10, M9 and M8: 
 
The compulsory parts can be placed as individually chosen. A repetition of 
compulsory exercises is not permitted. All compulsory parts are minimum exercises. 
 
Ceremony: Each participant will receive a certificate. The first, second and 

third winner of each group will receive a special price. 
 
FIG:   The competition will be carried out according to the rules of FIG. 
 
Trampoline: Eurotramp 4 x 4 mm 
 

Registration:  until 24.02.2012 to 

 
Patrick Siegfried, Katharina - Friederich - Str. 9, 55129 Mainz,  
Fax: 49-6136-7641160; Email: Patrick.Siegfried@web.de 

 
Please notice: The registration list, starting list, judge list and time schedule will 

be published on our website: www.tv1863-leiselheim.de  
 

for the organizer: 
Frank Schembs  TV 1863 Worms-Leiselheim e.V. 
Patrick Siegfried Rheinhessischer Turnerbund 

mailto:Patrick.Siegfried@t-online.de
http://www.tv1863-leiselheim.de/
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TRAMPOLINTURNEN 
im Rheinhessischen Turnerbund 

 

Patrick Siegfried 
Katharina-Friederich-Str. 9  55129 Mainz - Ebersheim 

Telefon: 49-1577–1792940 Fax: 49-6136–7641160  

Email: Patrick.Siegfried@web.de 
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