
Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V. 
im Deutschen Turner-Bund 

___________________________________________________________________ 
 

Ausschreibung 
 

Kampfrichterausbildung im Trampolinturnen 
 

Grundausbildung zum Landeskampfrichter (Kampfrichter C-Lizenz) 
 

Termin:   Samstag, den 04.11.2017 
 
Ort:   Landesturnschule Trappenkamp,  
   Lessingstr. 5, 24610 Trappenkamp  

  
Beginn:   Samstag, 9.00 Uhr 
 
Zeitplan:   9.00 – 9.15 Uhr  Begrüßung / Ablauf des Lehrgangs 
   9.15 – ca. 11.00 Uhr Theorie / Wettkampfbestimmungen 
      Änderungen CoP 2017 
   ca. 11.00 Uhr  Theoretische Prüfung 
   ca. 11.30 Uhr  Beginn Ausführungsbewertung 
   12.00 Uhr  Mittagspause 
   12.30 – 13.30  Fortführung Ausführungsbewertung + Prüfung 
   13.30 – 16.00  Schwierigkeitsberechnung + Prüfung 
   16.00   Kaffeepause 
   16.15 – 17.00 Uhr Doppelmini + Prüfung 
   17.00 – 18.00 Uhr  Synchronität 
   18.00 Uhr  Abendessen  
   18.30 – 19.00 Uhr Prüfung Synchronität 
   19.00 – 19.30 Uhr Numerisches System + Prüfung 
   ca. 19.45 Uhr   Verkündung der Ergebnisse   
 
Themen:   s. Zeitplan 
  
Voraussetzungen: - Grundkenntnisse über den Ablauf eines Trampolinwettkampfes 
   - Sprünge bis mind. zur W17 sollten erkannt werden können oder bekannt sein 
   - Erkennen einzelner Sprungkombinationen 
   - Gute Kenntnisse der aktuellen Wettkampfbestimmungen (CoP 2017)  
   - Mindestalter: Jahrgang 2001 
 
Lehrgangskosten: 50,-  Euro (incl. DTB- Kampfrichterbuch, Mittag- und Abendessen, Kaffee und Kuchen)  
   
Fahrtkosten:  Gehen zu Lasten der entsendenden Vereine oder der Teilnehmer 
 
Bitte mitbringen:  Schreibzeug  
 
Allgemeines:  Es wird eine theoretische Prüfung abgelegt; dafür werden gute Kenntnisse der neuesten  
   Wettkampfbestimmungen (CoP2017) vorausgesetzt. 
   (www.dtb-online.de – Trampolin – Downloads+Regularien – Kampfrichterinformationen) 
   Die weiteren Prüfungen im Bereich Ausführung, Schwierigkeit, Doppelmini und  
   Synchronität werden mit Hilfe von Videotechnik abgelegt.    
    
   Es ist auch möglich, diesen Lehrgang als Fortbildung zu nutzen und nur einen Teil 
    mitzumachen. Die Teilnahmegebühr verringert sich dementsprechend. 
    
   Für den gesamten Lehrgang werden 8 UE für die Verlängerung der C-Lizenz  
   anerkannt. 
 
   Bei weniger als 10 Anmeldungen behalte ich mir vor, den Lehrgang abzusagen. 
   Bei einer höheren Teilnehmerzahl kann sich die Teilnahmegebühr eventuell verringern. 
   
Anmeldung:  Per Mail bis zum 28. Oktober 2017 bei 
   Birgit Hinsch, Birkenweg 27, 25813 Husum, E-Mail: bhinsch@gmx.de  
   mit Angabe von Name, Adresse, Geb.datum, Tel., Handy, E-Mail, Verein. 
   Ich bitte um Angabe, ob Teilnahme am Mittagessen und/oder Abendessen gewünscht wird. 


