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Basisschein Trampolinturnen Stufe 1 + 2 im DTB
Schnelliibersicht

Rechtslage

In der Schule/Kindergarten nach Erlasslage

Zielgruppe Teilnahmevoraussetzung
Ubungsleiter; Sportlehrkrafte; Erzieher; Stufe 1:keine
Physiotherapeuten; Stufe 2: siehe Struktur
Trampolininteressierte ab 14 Jahren

Fur welche Tatigkeiten ist die erfolgreiche Teilnahme am Lehrgang notwendig?
Einsatz des Trampolins in Verein und Schule

Welche Tatigkeiten aus diesem Sportartfeld sind ohne Qualifikationsnachweis méglich?
keine

Konzeption

Inhalte Umfang

= Kenntnisse der Geréateteile und deren Funktion sowie des Gerateauf- und - 16-20LEan
abbaus mit den entsprechenden Sicherheitsaspekten mindestens zwei

= Kenntnisse der trampolinspezifischen Didaktik und Methodik, aufbauend auf | Tagen
den allgemeindidaktischen und -methodischen Kenntnissen far jeden _

= Erwerb von Fahigkeiten und Kenntnissen zur Vermittlung einzelner Ubungen Ausbildungsteil,
unter Anwendung koordinativer Spiel- und Ubungsformen d;h- 32-40LE

= Kenntnisse der wichtigsten Merkmale der Bewegungsstrukturen fll'Jerisze" 1 und

= Eigene Erfahrungen sammeln, in den Bewegungsformen des
Trampolinturnens, die den Sportlerinnen und Sportlern in Verein und Schule
vermittelt werden bis zur Erarbeitung von Ubungszusammenstellungen

= Organisations-, Ordnungs- und Sicherheitsformen, die fur den Unterricht
bzw. die Ubungsstunde und den Umgang mit den Geraten notwendig sind.
Insbesondere:
e Lernen und Uben von Mdéglichkeiten fiir das aktiven Helfen und Sichern
e Bewegungsbeschreibungen, Fehler erkennen und korrigieren

Organisation
Pro Referent maximal 16 Teilnehmer, pro Trampolin werden maximal 5 bis 8 Teilnehmer
empfohlen.

Prifung in Stufe 2

= Gerateauf- und abbau mit Sicherheitsaspekten
= Aktive Hilfeleistung und Sicherheitsstellung

= Praxisibungen

Ansprechpartner

Fachverband
Deutscher Turner-Bund, Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt / Main

DTB Lehrausschusshbeauftragte
Michael Vid, Beauftragter im Lehrausschuss des TK Trampolin fir den Basisschein
Sabine Kdélzer, DTB TK Trampolin Lehrbeauftragte




