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DTB - Konzept fiur einen Landesentscheid 5
Trampolinturnen fur den Schulsport.

Um auch ein Wettkampfangebot der Olympischen Spitzensportart Trampolinturnen
bieten zu kdnnen, wird den Landesturnverbanden in Zusammenarbeit mit dem
Schulsport das folgende Wettkampfangebot vorgeschlagen.

Ausschreibung:
Wettkampfe
Wettkampf II: (in 2014-2015 JG 1998 und jlinger)
Mannschaften mit 5 Teilnehmern
Es kdnnen sowohl reine Schulerinnen- bzw. Schilermannschaften als auch gemischte
Mannschaften starten.
Trampolin PS5 bis P8 (aber nicht schwieriger)
Minitrampolin P4 bis P7
gemall DTB Wahlwettkampf Trampolinturnen.
Wettkampf IllI: (in 2014-2015 JG 2000 und junger)
Mannschaften mit 5 Teilnehmern
Es kdnnen sowohl reine Schulerinnen- bzw. Schilermannschaften als auch gemischte
Mannschaften starten.
Trampolin P4 bis P7 (aber nicht schwieriger)
Minitrampolin P3 bis P6
gemall DTB Wahlwettkampf Trampolinturnen
Wettkampfmodus:
* 1 Pflicht auf dem Trampolin
* 1 Kirabung auf dem Trampolin (max. 3,5 Schwierigkeit wird anerkannt)
* 2 Durchgange auf dem Minitrampolin (der bessere Durchgang wird gewertet)
Jeweils 5 Starter, die 3 besten Noten gehen jeweils in die Wertung fur das
Mannschaftsergebnis.

Allgemeine Bestimmungen

Die Wettkampfe werden nach der Wettkampfordnung des Deutschen Turner-Bundes
ausgetragen. Gewertet wird nach den gultigen Wertungsrichtlinien des Deutschen
Turner-Bundes, sofern in dieser Ausschreibung nichts anderes festgelegt ist.

In der Wettkampfklasse Il und lll besteht eine Mannschaft aus bis zu funf
Schulerinnen und Schuler, wobei die jeweils drei hochsten Wertungen an jedem Gerat
fur das Mannschaftsergebnis zahlen.

Es kdnnen sowohl reine Schulerinnen- bzw. Schilermannschaften als auch gemischte
Mannschaften starten.

Wettkampfinhalte

Es werden mehrere Schwierigkeitsstufen angeboten. Jede/r Schuler/in wahlt aus dem
angegebenen Ubungsangebot seinen/ihren Dreikampf aus.

Der gewahlte Schwierigkeitsgrad kann in den einzelnen Ubungen unterschiedlich sein,
auch am Minitrampolin kann unterschiedlich gewahlt werden.

Die Ubungsinhalte entsprechen den aktuellen P-Ubungen des Deutschen Turner-
Bundes. (Neueste Ausgabe gultig ab 1.1.2015)



Trampolin:
Pflichtiibung P 3 [613]
Hochstwert: 3,0 Punkte
Sprung Ubungsteil

1

2
3
4
5
6
7
8
9
1

Sitzsprung

Y2 Schraube in den Sitz
Sprung in den Stand
Hocke

Y2 Schraube in den Sitz
Y2 Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Sitzsprung

Sprung in den Stand

0 1/1 Standsprungschraube

Pflichtiibung P 4 [614]
Hochstwert: 4,0 Punkte
Sprung Ubungsteil

2 OO NOOPRWN =

Y2 Schraube in den Sitz
Y2 Schraube in den Sitz
Y Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Rickensprung

Sprung in den Stand

1/2 Standsprungschraube
Hocke

1/1 Standsprungschraube
Bicksprung

Pflichtiibung P 5 [615]
Hochstwert: 5,0 Punkte
Sprung Ubungsteil

2 OO NOOOPRWN -~

Bicksprung

Y2 Schraube in den Sitz
Y2 Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Rickensprung

Y2 Schraube in den Stand
Sitzsprung

Sprung in den Stand
Hocksprung

Salto rickwarts gehockt

Pflichtiibung P 6 [616]
Hochstwert: 6,0 Punkte
Sprung Ubungsteil

2 OONOOOAaAPRWN =

Salto rickwarts gehockt
Y2 Schraube in den Sitz
Y2 Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Rickensprung

Y2 Schraube in den Stand
Hocksprung

Y2 Standsprungschraube
Bicksprung

Salto rickwarts gebuckt



Pflichtiibung P 7 [617]
Hochstwert: 7,0 Punkte
Sprung Ubungsteil

2 OO NOOPRWN -

0

Bauchsprung

Sprung in den Stand

Gratschwinkelsprung

Salto rickwarts gehockt

Y2 Schraube in den Sitz

Sprung in den Stand

Bicksprung

Salto rickwarts gebuckt

Hocksprung

Barani gehockt (Salto vorwarts mit %2 Schraube)

Pflichtiibung P 8 [618]
Hochstwert: 8,0 Punkte
Sprung Ubungsteil

2 OO NOOPRWN -~

Y2 Schraube in die Bauchlage
Sprung in den Stand

Hocksprung

Salto rickwarts gehockt in den Sitz
Y2 Schraube in den Stand
Bicksprung

Salto riickwarts gebuckt
Gratschwinkelsprung

Salto rickwarts gehockt

Barani gehockt oder gebuickt

Minitrampolin:

P3 Gratschwinkelsprung oder 1/2 Schraube
P4 Biicke oder 1/1 Schraube

P5 Salto vorwarts gehockt

P6 Salto vorwarts gebiickt

P7 Barani frei (gehockt/gebiickt/gestreckt)
P8 Schraubensalto gestreckt

Kampfgericht/Bewertungssystem:

Trampolinbewertung nach Wettkampfordnung des Deutschen Turner-Bund, jedoch
wird der Endwert Uber die DTB - Wahlwettkampftabelle ermittelt. )
Somit wird die gewahlte P-Stufe zur maximal erreichbaren Endpunktzahl der Ubung.

Es werden am Trampolin 4 Kampfrichter (1*WKL/S / 3*Haltung) und am Minitrampolin
2 Kampfrichter mit mindestens D-Lizenz eingesetzt.
(Die Kampfrichter konnen an beiden Geraten zum Einsatz gebracht werden).

Es gibt fur jede Mannschaft eine Urkunde.

Die Rangfolge wird durch die Endpunkte festgestellt.
Sieger ist die Mannschaft mit dem hochsten Gesamtendwert.

Deutscher Turner-Bund
TK Trampolinturnen
Harald Michael Jung
Frankfurt 21.2.2015




